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Offene Beine in der Praxis

Nicht die Feldwege, sondern
die Autobahn sanieren!

Zum Beitrag ,Offene Beine in der
Praxis — Feucht halten und Venen sa-
nieren”, MT Nr.42/99, S. 23

An MEDICAL TRIBUNE

Sie schreiben, ,da sich die
Mehrzahl der offenen Beine auf
den Boden einer Varikosis ent-
wickelt, mub diese unbedingt be-
handelt werden, sonst kommt das
Ulcus cruris immer wieder®.

Dies trifft nicht zu. Hier liegt
wieder einmal eine vollige Uber-
schiatzung des oberflachlichen
Venensystems vor. Es ist nun ein-

mal so, daB nahezu 90 % des
Venenblutes durch das tiefe Ve-
nensystem transportiert werden.
Das von meinen verehrten chirur-
gischen Kollegen gern operierte
und deswegen vollig iiberbewer-
tete oberflichliche Venensystem
transportiert nur etwa 10 % des
Venenblutes.

Deswegen spielen auch Erkran-
kungen des tiefen Venensystems
(z.B. die chronisch venose Insuffi-
zienz) die groBte Rolle in der
Genese des Ulcus  cruris
venosum.

Das Unterschenkelgeschwiir
ist eine Stauungserkrankung. Nur
wer die Ursache behebt, namlich
die venose Stauung, kann ein Ge-
schwiir heilen. Durch die Kom-
pressionstherapie mit moglichst
nicht nachgiebigen Verbidnden
(Zinkleimverband nach Heinrich
Fischer) ist es mdglich, in der
Arbeitsphase das tiefe Venensy-
stem zu beeinflussen. Der Ver-
band entstaut die ,,Autobahnen*
des Venensystems. Natiirlich pro-
fitiert das tiefe Venensystem
auch von einer Sanierung insuf-

fizienter oberflachlicher Venen
(Varikosis). Aber in der Pathoge-
nese des offenen Beines spielen
diese ,Feldwege* des Venenab-
stroms eine ganz untergeordnete
Rolle.

Thre Uberschrift muB deswegen
heiBen: ,,Offene Beine in der Pra-
xis — Kompression und nochmal
Kompression, feucht halten und
eventuell Varizen sanieren”.
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Finger weg von der
Kassenmedizin!

Dienen ohne
zu verdienen

Zum Beitrag ,Hausarzt auf dem Lan-
de — Ein Job nur fiir Verriickte?” MT
Nr. 42/99, S. 22



