Nr. 7 / Freitag, 16. Februar 1996

Medical Tribune

ffenes Fortim e

Landarzt im Jahr 1936

25 km
FuBmarsch
fiir 33 Mark

An MEDICAL TRIBUNE

In Erganzung zu den ganzen
Diskussionen iiber Arzthonorare
und sinkende Punktwerte, fiel mir
vor wenigen Tagen aus dem Nach-
lag meines Vaters eine Liquidation
aus dem Jahre 1936 in die Hande.

Mein Vater erlaubte sich da-
mals, fir 5 Hausbesuche, dabei ein
Sonntagsbesuch, 33 Mark zu be-
rechnen. Eine Wundbehandlung
wurde bei jedem Besuch durchge-
fahrt. Der Nachbarort war 6 km
entfernt, Die letzten 2,5 km muf3-
ten per pedes marschiert werden.

Landéarzte wurden nicht reich;
ich habe aber meinen Vater wah-
rend seines langen, 96jahrigen Le-
bens niemals unzufrieden mit sei-
nem Beruf erlebt.

Chronisch venenkrank

Weg mit den Striimpfen,
her mit der Geige?

Zum Beitrag ,,Chronisch venenkrank - Weg
mit dem Wickel - her mit dem Strumpf!“ MT
3/96, 8. 32
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Der Satz ,Spatestens nach 14 Tagen
weg mit dem Wickel und her mit dem
Strumpf” kann einfach nicht unwider-
sprochen so stehen bleiben.

Ein Strumpf besitzt immer einen viel
groBeren Elastizitatskoeffizienten als

ein Kompressionsverband. Ein fester
Verband, z.B. der fixierte, nicht elasti-
sche  Kompressionsverband nach
Heinrich Fischer (Zinkleim) ist kaum
verformbar und setzt verformenden
Kraften, z.B. Stauungen, einen sehr ho-
hen Widerstand entgegen. Nur so er-
reichen Sie eine therapeutische Tiefen-
wirkung. Die Verbandtechnik muf al-
lerdings schulmagig erlernt sein.

Therapie mit Verbanden, Halten des
Ergebnisses mit Strimpfen! Also nicht
nach 14 Tagen, sondern nach Ausbe-
handlung wechselt man auf den
Strumpf.

Ein exakt anmodelierter Kompressi-
onsverband schrankt die Sprungge-
lenksbeweglichkeit kein Grad ein. Man
muf eben wickeln konnen. Das ist wie
mit der Geige spielen, ,Geige spielen
geht nicht, ich habe es dreimal ver-
sucht”, ist eben Unsinn.

Dr. Michael Holtzmann
Arzt fur Allgemeinmedizin
Phlebologie /Sportmedizin
Stuttgart
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