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Uber 28 °C lauert die Phlebitis

Venenkranke nicht in die Therme

Zum Beitrag , Herzschwache,
Venenkranke und Lungenleider —
Wer im Thermalbad plantschen
darf”, MT 9/02, S. 6

An MEDICAL TRIBUNE

Der verehrte Kollege Privatdo-
zent Dr. Hartmann argumentiert,
dass Venenkranke eigentlich auch
in Wasser iiber 28° C gehen diirfen.
Die Wassersdule wiirde wie ein
Kompressionsstrumpf der Klasse 2
wirken und die Wassertemperatur
in Thermalbewegungsbidern lige
nahe der Thermoneutralitdt (beim

ruhenden Kérper 34,5° C). Das
mag ja alles stimmen, aber es gibt
eben auch ein Leben nach dem
Thermalbad! Ganzkérperbider mit
Temperaturen iiber 28,0° C fiihren
zu einer massiven Dilatation des
oberflichlichen und des tiefen Ve-
nensystems!

Der springende Punkt ist, dass
diese Dilatation etwa fiinf Stunden
nach ,Thermalbadgenuss“ noch
anhilt. Messbar durch die venése
Wiederauffiillzeit der Photoplethys-
mographie. Und in diesen fiinf
Stunden ist der Venenkranke schon
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weis. Publiziert in:
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lingst wieder zu Hause und sitzt vor
dem Fernseher. Im dilatierten Ve-
nensystem ist die Stromungsge-
schwindigkeit so stark herabgesetzt,
dass die Stoffwechselendprodukte,
welche sich im Venenblut befinden,
ihre reizende Kraft auf das Venen-
endothel ausiiben kénnen. Das ist

DIE BEINE MOGLICHST
OFT HOCH L AGERN ¥

der Entstehungsmoment der ober-
flichlichen und tiefen Venenent-
ziindungen! Also es bleibt dabei,
Venenkranke diirfen nicht in Was-

ser iiber 28° C.
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